Приложение №2

Перечень мероприятий профилактического, коррекционно-развивающего характера, проведённого в 2014-2015 учебного года

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Направления
	Методы используемые на занятии
	Ожидаемые  результаты

	Вводно-адаптационный тренинг

«Здравствуй лицей!»


	Групповая


	Знакомство участников тренинга друг с другом;

сплочение учащихся; 

осознание своей новой позиции, роли;

проработка отрицательных эмоций относительно перехода в другое учебное заведение; формирование ответственности за себя в новом образовательном контексте, навыки сотрудничества и конструктивного взаимодействия друг с другом
	Дискуссии, мини-лекции, упражнения на сплочение и командообразо-вание.
	Навыки сотрудничества и конструктивного взаимодействия друг с другом, знакомство с другими участниками тренинга



	 Лекция – практикум «Путешествие в страну толерантности»
	Коллективная
	Формирование коммуникативных навыков,  личных качеств, способствующих безконфликтному поведению в обществе, толерантной школьной среды
	Презентация, дискуссия, тренинговые упражнения
	Личные качества, способствующие безконфликтному поведению в обществе: эмпатия, доброжелательность, открытость и принятие чувств



	 Психологический практикум «Тайм-менеджмент» 

Программа «Уныш»
	Групповая


	Формирование навыков организации и управления временным ресурсом 
	Дискуссия, интерактивный модуль
	Навыки эффективной организации и управления временным ресурсом.

	Тренинг формирования навыков «Общение без границ»
	Групповая


	Развитие навыков конструктивного общения
	Дискуссия, мини-лекции, тренинговые упражнения.
	Личные качества, способствующие безконфликтному поведению в обществе: эмпатия, доброжелательность, открытость и принятие чувств

	Групповая диагностика «Темперамент и выбор профессии»
	Групповая,

профориента-ционная
	Формирование приёмов самоанализа, самопознания и самоииследования
	Презентация, мини-лекции, тренинговые упражнения.
	Умение соотносить требования, предъявляемые профессией, с индивидуальными качествами;

потребность в осознании и оценке качеств и возможностей своей личности

	Публичная лекция-практикум

 «Мир профессий»
	Групповая,

профориента-ционная
	1. Формирование необходимых личностных качеств для выбора той или иной профессии


	Дискуссия, мини-лекция, ролевые игры.
	2. Представления о мире профессий, о многообразии специальностей;

3. Перспективы дальнейшего личностного роста;

Активизация знаний о профессиях.



	Профилактическое занятие «Психологическая подготовка к экзаменам»
	Групповая
	Формирование навыков сопротивляемости  стрессу, волевой мобилизации


	Лекция, дискуссии, тренинговые упражнения.
	Повышение  уверенности в себе, в своих силах при сдаче экзаменов;

 повышение сопротивляемости стрессу; способы волевой мобилизации и поддержания рабочего самочувствия в ходе подготовки к экзаменам; приёмы активного запоминания.

	Публичная лекция с элементами ролевой игры «Физическое и психологическое здоровье. Компьютер за и против».
	Коллективная
	Профилактика интернет-зависимости
	Дискуссия, мини-лекция, ролевые игры.
	Представление о   влиянии  интернета,  на здоровье человека. Навык работы в команде.  

	 Психологический практикум «Ставим цели» (Программа «Уныш»)
	Групповая
	Сформулировать понятие цели. Отработать методики постановки и достижения цели, определить ближайшие и стратегические цели.
	Дискуссия, интерактивный модуль, работа с таблицами
	Понятие цели (выделить необходимые составляющие). Методики постановки и достижения цели.



	Родительский лекторий «Как помочь ребёнку выбрать профессию» 
	Коллективная профориента-ционная
	Показать родителям значение раннего определения профессиональных склонностей и способностей.

Формировать у них понимание значения совместного выбора будущей профессии подростками.
	Лекция,  видеоролик,

дискуссия
	Значение раннего определения профессиональных склонностей и способностей.

Понимание значения совместного выбора будущей профессии подростками.



	Комплексное занятие «Формула успеха»
	Групповая
	Формирование представлений слагаемых успеха, формирование навыка работы в команде, формирование навыков публичного выступления.
	Дискуссия, видеоролики,

мини-лекция, 

экспересс-диагностика.


	Представление о слагаемых успеха, навыки работы в команде, навыки публичного выступления.

	Комбинированный урок «Темперамент и характер»
	Групповая
	Формирование теоретических представлений о темпераменте;  

 изучение собственного темперамента; воспитание своего характера; развитие умения выделять главное, анализируя полученную информацию;

способствовать становлению и развитию личности учащегося.
	Лекция, экспресс-диагностика, презентация, дискуссия
	Теоретические представления о темпераменте;   знание о собственном темпераменте; умение выделять главное, анализировать полученную информацию.




PAGE  
4

